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[bookmark: _GoBack]ISTITUTO DI ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE “R. DEL ROSSO G. DA VERRAZZANO” 

Istituto Alberghiero
INDIRIZZO: enogastronomico

PROGRAMMA SVOLTO classe 4B anno scolastico 2019-2020

DISCIPLINA: SCIENZA E CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE

DOCENTE: LAURA ZANDONAI

Modulo I  Conservazione degli Alimenti 

	CONOSCENZE
	Conservazione degli alimenti

	
CONTENUTI FORMATIVI

	- alterazione degli alimenti
- fattori di crescita dei microrganismi
- generalità metodi di conservazione
-  le alte temperature
- le basse temperature
- la sottrazione dell'acqua
-gli ambienti modificati
- i metodi chimici di conservazione
-l’affumicamento
- mild technologie
- storia dei metodi di conservazione


Periodo svolgimento: settembre – novembre 2019
totale ore: 25

Modulo II  La cottura 

	CONOSCENZE
	Cottura degli alimenti

	
CONTENUTI FORMATIVI

	- modificazioni dei nutrienti
- reazione di Maillard
- composti pericolosi
- tecniche di cottura


Periodo svolgimento: novembre – dicembre 2019
totale ore: 8


        
Modulo III  La digestione 
	CONOSCENZE
	Distinguere tra digestione, assorbimento e assimilazione.
Descrivere la funzione dei vari organi e ghiandole dell’apparato digerente.
Descrivere le tappe più importanti della digestione dei principi nutritivi.

	
CONTENUTI FORMATIVI

	- l’apparato digerente e le fasi della digestione
- la cavità orale e l’esofago
- lo stomaco e il succo gastrico
- il fegato e la bile
- il pancreas ed il succo pancreatico
- glicogenosintesi e glicogenolisi
-l’intestino tenue, la digestione e l’assorbimento
-l’intestino crasso


Periodo svolgimento: dicembre 2019 – febbraio 2020
totale ore: 17

      Modulo IV I Glucidi
	CONOSCENZE
	Classificazione e funzione nutrizionale dei glucidi.
Descrivere gli aspetti essenziali della biochimica dei glucidi.
Principi di alimentazione equilibrata.

	
CONTENUTI FORMATIVI

	-classificazione dei glucidi
- il legame glicosidico
-caratteristiche dei monosaccaridi (glucosio, fruttosio, galattosio)
Caratteristiche dei disaccaridi (maltosio, saccarosio, lattosio)
Caratteristiche dei polisaccaridi (amido, glicogeno, cellulosa, pectine, polisaccaridi da alghe marine)
- la fibra alimentare e le sue funzioni
-funzioni che i glucidi svolgono nell'organismo umano
- il fabbisogno dei glucidi e le raccomandazioni nutrizionali


Periodo svolgimento: marzo – aprile 2020 
totale ore: 5 (DAD)

      Modulo V I Protidi  
	CONOSCENZE
	Classificazione e funzione nutrizionale dei protidi
Descrivere gli aspetti essenziali della biochimica dei protidi.
Principi di alimentazione equilibrata.

	
CONTENUTI FORMATIVI

	-gli amminoacidi, gli amminoacidi essenziali e limitanti
- il legame peptidico
-classificazione delle proteine
-la struttura primaria 
- la denaturazione proteica
- Gli enzimi
- il metabolismo degli amminoacidi
- funzioni che i protidi svolgono nell'organismo umano
- il fabbisogno dei protidi e le raccomandazioni nutrizionali


Periodo svolgimento: maggio 2020 
totale ore: 4 (DAD)

      Modulo IV I Lipidi
	CONOSCENZE
	Classificazione e funzione nutrizionale dei lipidi.
Descrivere gli aspetti essenziali della biochimica dei lipidi.
Principi di alimentazione equilibrata.

	
CONTENUTI FORMATIVI

	-classificazione dei lipidi
- gli acidi grassi
Gli acidi grassi essenziali
I trigliceridi
Il colesterolo
Il trasporto dei lipidi nel sangue
-funzioni che i lipidi svolgono nell'organismo umano
- il fabbisogno dei lipidi e le raccomandazioni nutrizionali


[bookmark: _Hlk517282157]Periodo svolgimento: maggio 2020
totale ore: 3 (DAD)
    
Osservazioni: nel mese di marzo gli alunni hanno proseguito in modo autonomo su indicazioni dell’insegnate per mezzo del registro elettronico, ad aprile con l’inizio delle videolezioni gli argomenti sono stati ripresi e ripassati prima di procedere con il resto del programma.

                                                                                                       
      Il docente
										Laura Zandonai
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